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ввЕдЕниЕ

Програллма разработана в целях ре€lJIизации требований Трудового кодекса Российской
Федерации, Федерального закона от 24 июля 1998 г. }lЪ125-ФЗ <Об обязательном социаJIьном
страховании от несчастньж слуIаях на производство и профессион€lльньIх заболеваний> и
Постановление Правительства РФ от 24.|2.202I J\Ъ 2464 кО порядке обуления по охране труда
и проверки знания требований охраны труда).

Обуrение по использованию (применению) средств индивидуальной защиты относятся к
профилактическим мероприятиям по охране труда, направлены на предотвращение случаев
IIроизводственного травматизма и профессиональньп< заболеваний, снижение их тrоследствий
и являются специаJIизированным процессом получения знаний,lмений и навыков. Программа
обучения, содержит информацию о темах обучения, практических занятиях, формах обуrения,

формах проведения проверки знаний, а также о количестве часов, отведенных на изу{ение
каждой темы, вьlполнение практических занятий и на проверку знания требований охраны
труд.

По окончании курса проводится проверка знаний по программе <Использование
(применение) средств индивидуальной защитьD работников оргалrизаций н вьцаются
rrротоколы установленного образца, в соответствии с Постановлением Правительства РФ от
24.|2.2021l Nр 2464 кО порядке обуrения по охране труда и проверки знания требований
охраны труда).



УЧЕБНЫЙ ПЛДН
по программе: <<Использование (применение) средств индивидуальной защиты>)

щель обучения: приобретения необходиI\4ых знаний в области Qбеспечения работников
специальной одеждой, специаJrьной обрью и другими средстваIdи индивидуа,ltьной защиты
(датrее - СИЗ) и их использовЕtния при практическом приN{еЕении СИЗ.
Категория слушателей:
а) руководители и специаJIисты организаций, деятельнQсть которьш связана с обеопечениепd и

применением СИЗ;
б) работники, использующие специальную одежду и специальную обувь, другие средства

индивидуальной защиты.

Срок обучения: 12 часов.

Режим занятий: 2 дня по б часов в день.
Форма обучения: очнаJI.

лъ

л/п
Наименование разделов и тем

Всего
ак.часов

в том числе Форма,
контролятз пз Аттестация

1.
Опасные и вредные производственные

факторы
1 0о8 0,2

Проверка
знания

1.1.

3оздействие на организм человека

факторов производственной среды и
трудового процесса и термины и
определения

0,5 0,5 Наблюдение

1.2. (лассификация опасных и вредньж
IроизводственньD( факторов.

оз 0,3 Наблюдение

)
Обучение по использованию
(применению) средств индивилуальной
защиты

0,8 0,6 012 Наблюдение

2.1.

Общие положения правил обучения по

)хране труда и проверки знания требований

)храны

труда

0,2 0 2 Наблюдение

,r7
Организация и проведеЕие обучения по

Iспользованию (применению) средств

индивидуальной защиты
0,4 0,4 Наблюдение

3.

Правила обеспечения работников
средствами индивидуальной защиты и
смывающими и (или)
обезвреживающими средствами

4 0,8 3 0,2
Проверка

знания

3.1.
Эбеспечение работников средствами
индивидуаJIьной защиты

0,2 0,2 Наблюдение

з.2.
(лассификация СИЗ 0,2 а,2 Наблюдение

з.3. 1орядок выдачи и применения СИЗ 0,5 0,2 0,з Наблюдение



0,2 0,5 Наблюдениез.4.
ГIроверка и хранение средств
индивидуальной заrциты

0,7

Наблюдение1 0,1 l3.5.
Эбеспечение работников смывающими и
(или) обезврех<ивающими средствами

0,1 1 Наблюдение3.б. Цезактивации СИЗ 1,1

1,5 1,3 0,2
Проверка

знания4.
Безопасность средств индивидуальной
защиты

Наблюдение0,5 0,54.1. Гребования безопасности СИЗ

0,5 0,5 Наблюдение4.2
Маркировка единым знаком обращения
продукции на рынке государств

0,3 Наблюдение4.3. lодтверждение соответствия 0,з

3r7 3,5 0,2
Проверка

знания5.
Обучение правилам ношения и
применения отдельных видов СИЗ

0,5 Наблюдение0,55.1. ]пасатели фильтрующие
0,5 0,5 Наблюдение<,t ГIротивогазы

наблюдениеРеспираторы 0,5 0,55.3.
0ýч,- 0,5 наблюдение5.4. Этраховочные средства

0,5 наблюдение5.5. Эрелства защиты гQловы, лица 0,5

Наблюдение0,5 0,55.б. Эредства защиты зрения
0,5 0,5 Наблюдениеэ. /. ]пецодехtда и спецобувь

1 1
Проверка
знания6. Итог,овая аттестация

6,5
,,итого |2 3,5

* ТЗ - теоретические занятия, ПЗ - практические занятия

,.)

1



Содержание рабочей программы

Тема 1. Опасные и вредные производственные факторы
Воздействие на организм человека факторов производственной среды и трудового процесса.

Термины и определения. Гигиеническая классификация уоловий труда. Классификация

опасностей rrо видrlN4 деятельности. ПримернаJI классификация опасностей в зависимости от

причин возникновения опасностей. Классификация oiracнbD( и вредньж производственных

факторов на рабочем месте, вьuIвленньIх в рамках специальной оценки условий труда.

Гигиеническая классификация условий труда. Микроклимат. Оценка параметров

микроклимата. Аэроионный состав возд}ха на рабочем месте. Тяжесть трудового rrроцесса.

Напряженность труда. Шум. Вибрация. Ультразвук. Освещенность, Вредные и (или) опасныо

производственЕые факторы на рабочем месте при работе с ПВЭМ. Примерная классификация

опасностей в зависимости от причин возникновения опасностей. Рекомендации по

обнаружению распознаванию и описанию опасностей.

Тема 2. Обучение по использованию (применению) средств индивидуальной защиты
общие положения правил обl^ления по охране труда и проверки знания требований охраны

труда. Организация и проведение обуrения по использованию (применению) средств

индивидуальной защиты. Обеспечение прав работников на охрану труда. Права и обязанности

работодателя при обучении по использованию (применению) средств индивидуальной

заlциты.

Тема 3. Правила обеспечения работников средствами индивидуальноЙ защиты И

смывающими и (или) обезвреживающими средствами
Обесгtечение работников средстваIuи индивидуальной защиты. Классификация СИЗ. Порядок

обеспечения работников средствами индивидуальной защиты, Проверка и хранение средсТВ

индивидуirльной защиты. Обеспечение работников смывающими и (или) обезврежиВаЮЩиМи

средствами.,Щезактивации СИЗ.

Тема 4. Безопасность средств индивидуальной защиты
требования безопасности Сиз. Маркировка единым знаком обращения прод}кции на рынке
государств. ПодтверждеЕие соответствия.

Тема 5. Обучешие правилам ношения и применения отдельных видов СИЗ
Принцип действия, виды, маркировка, материчlлы СИЗ: сrrасатели фильтрующие, проТиВОГ€LЗЫ,

ресшираторы, страховоtшые средства, средства защиты головы, средства з[ш[иты зрения,

спецодежда и спецобувь. Практическое lrрименение СИЗ.
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